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脳トレーニングノート

１分間で１０の単語を覚えてください。その後、単語を隠

して、下の空欄に覚えた単語を書き込んでください。

そーだ

くるみ

しらす

めがね

ひかり

ほたて

ぷりん

たぬき

おくら

ぼーる

１０ワード記憶 [ ２０ ]

ワーキングメモリを鍛える！

覚えた１０の単語を書いてください。

制限時間は１分です。

※なかなか多く覚えられないものですので、あまり結果を気にせず、

別単語で何度かやってみて、正解率を高めていってください。


