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脳トレーニングノート

１分間で５つのイラストを覚えてください。その後、イラスト

を隠して、下の空欄に覚えたイラストの名前を書き込んでくだ

さい。

イラスト記憶５　[ 2 ]

ワーキングメモリを鍛える！

覚えた５つのイラストの名前を書いてください。

制限時間は１分です。


